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DOCUMENTO DE INFORMACIÓN CLÍNICA ESPECÍFICA PARA
LA REALIZACION DE PARACENTESIS

ETIQUETA DE LA PACIENTE

El Dr. D. _______________________________________________________________
le ha explicado que es conveniente proceder, en su situación, a realizar una
PARACENTESIS

1. Se denomina ascitis a la acumulación de liquido en la cavidad peritoneal (abdomen),
la técnica que permite la evacuación de este liquido es la paracentesis. Se realiza
para determinar el origen de la ascitis, analizar él liquido ascitico si se sospecha que
esta infectado (peritonitis bacteriana espontanea) o para drenar gran cantidad de
liquido como parte del tratamiento del paciente.

2. Técnica: con el paciente tumbado se infiltra  anestesia en la parte inferior derecha
del abdomen, posteriormente se introduce un catéter que se conecta a una bolsa de
drenaje para evacuar la cantidad deseada, sí la técnica se realiza para analizar el
liquido no se mantiene el drenaje y se retira el mismo tras extraer la cantidad
deseada. También puede realizarse sin necesidad de anestesia local.

3. Complicaciones: Aunque suele ser una técnica inocua, pueden darse las siguientes
complicaciones:

� Infección del lugar de punción.
� Hemorragia/Hematoma.
� Peritonitis bacteriana (infección del liquido ascitico)
� Perforación del intestino o vejiga
� Lesión de vasos sanguíneos
� Cuerpo extraño peritoneal (fracción del catéter)

4. Contraindicaciones: No se puede realizar en las siguientes circunstancias:
alteración de la coagulación o tratamiento anticoagulante (sintron o heparina). El
embarazo es una contraindicación relativa.

5. No existen alternativas a esta técnica.


